
Verwijderen van 
(osteosynthese)materiaal 
na een botbreuk

Chirurgie



In overleg met uw arts hebt u besloten om pennen, schroeven of metalen 
platen die in uw lichaam zitten te laten verwijderen. Dit wordt ook wel 
osteosynthese materiaal genoemd. 

Voorbereiding
Preoperatief spreekuur (POS)
Om u veilig anesthesie (verdoving) te kunnen geven, is er informatie over uw 
gezondheid nodig. U krijgt hiervoor een afspraak bij het POS. Daar hebt u 
onder andere een gesprek met de anesthesioloog over de verdoving.

De afdeling Opnameplanning neemt contact met u op om een datum voor
het POS af te spreken. U ontvangt daarna:
• Een afspraakbevestiging.
• Een uitnodiging voor het invullen van een gezondheidsvragenlijst. 
• De informatie “Zorg rondom uw operatie of behandeling”.

•	 U hoeft uw huid niet te scheren. Als dit nodig is, gebeurt dat op de 		
	 afdeling of op de operatiekamer. 
•	 Wordt het materiaal weggehaald uit uw been, voet of enkel? Regel dan 	
	 van tevoren krukken.

Vervoer
U mag na de operatie niet zelf autorijden of alleen met het openbaar vervoer 
gaan. Regel daarom van tevoren vervoer naar huis. 

Risico’s van de operatie
Zoals bij elke operatie is ook bij deze operatie een kleine kans op complicaties. 
U kunt een nabloeding krijgen of de wond kan gaan ontsteken.

Wanneer contact opnemen
Bij veel pijn, koorts en/of als de wond door blijft bloeden, moet u contact 
opnemen met polikliniek Chirurgie. Deze is bereikbaar van maandag tot en 
met vrijdag tussen 8:30 en 12:00 uur en 13:00 en 16:00 uur. 
T: 0515 - 48 89 81.

Buiten deze dagen en tijden belt u met de Spoedeisende Hulp (SEH) via de 
receptie van het ziekenhuis.
T: 0515 - 48 88 88.



Na de operatie
•	 U hebt een drukverband op de wond. Als u aan uw arm of been bent 		
	 geopereerd ligt deze omhoog. Hiermee wordt zwelling zoveel mogelijk 	
	 voorkomen. 
•	 Soms hebt u een drain in de wond. Dit is een dun plastic slangetje om 	
	 bloed en wondvocht af te voeren. 
•	 Als u veel pijn hebt, moet u soms nog een dag in het ziekenhuis blijven. 

•	 Na 2 dagen verwijdert u het drukverband en doet u een pleister op de 	
	 wond. Als de wond droog is, hoeft er geen pleister meer op.
•	 U mag (met pleister) douchen. Gebruik voor de huid rond de wond 		
	 geen zeep en droog de huid deppend af. 
•	 Totdat de hechtingen zijn verwijderd, mag u niet baden. 

Bent u geopereerd aan uw schouder of arm, been of enkel? 
•	 Houdt de geopereerde arm de eerste dag wat van het lichaam af, 		
	 bijvoorbeeld door in de mitella een kussentje onder de arm te dragen.
•	 U mag gewoon lopen, met ondersteuning van krukken als dat nodig is. 
•	 Leg in de eerste week na de operatie de arm of het been zoveel mogelijk 	
	 omhoog, om zwelling te voorkomen.

Controle
U krijgt een controleafspraak mee. Dan worden ook de eventuele hechtingen 
verwijderd. 

Contact
De polikliniek Chirurgie is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van  
8:30 tot 12:30 uur en van 13:00 tot 16:00 uur. 
T: 0515 - 48 89 81.



Hebt u opmerkingen of tips over de informatie in deze folder?
Wij ontvangen ze graag via folders@mijnantonius.nl
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